
１０月２０日。月例ツーリングを鳥海ブルーラインに予定していたのですが、前日より思わしくない天

気。当日、午前４時２０分に起きて空を見上げたら、まだ、真っ暗。星が出ていないから雲があると言う

事は解ったんですが、道路は乾いていたので意を決して集合場所に出向いてみました。午前５時１０分ぐ

らいかな、小雨がぱらついてきて、どうしようかと思ったんですが、とりあえず豊栄パーキングへ向かい

ました。伊藤さんの友達の CB400Four が待っていました。私が到着して５分ぐらいかな、伊藤さん、神

喰さん、小野さんが集まってくれたんですが、しかし、既に雨模様。これじゃ無理だねという事になり、

やむなく解散。小野さんは帰宅しましたが、皆さんは私のガレージへ。雨なんか降るなよ～！！

それで、CB400Four の調子が良くないとの事で、チェ

ックする事になりました。キャブレターを疑ったので、バキュームゲージをセットして・・・・。案の定、

バキューム圧はバラバラ状態。同調調整をして・・あれ？何か変？アイドリングとアクセル・オンで、バ

キューム圧が狂う。キャブレターのスロットルボディーに異常摩耗がある。と言う事ですね。スロットル

・オンで同調を取ったら、見違えるほど元気になったとオーナーの弁でした。

伊藤さんの CB もリヤのスイングアームを点検したところ、案の定、錆が回り込み限界に達していまし

た。土谷さんが新品部品を２セット保有していたので、１セット拝借。（土谷さん、請求書は伊藤さんに

回してあげて下さい。２倍ぐらいの金額を請求したりして・・・・。）部品を組み込んで・・と。終わっ

たら既に夜の８時前。やんでいた雨も降り始めて、雨男の伊藤さんは雨の中を帰りました。調子は良いと

思うんですけどね。伊藤さん、不具合があったら教えて下さいね。

バイクを押し歩きする時、フロントブ

レーキから「キーキー」と言う音がしませんか？キャリパーピストンの戻りが悪

く、ブレーキを引きずっている証拠です。「キャリパーを蹴飛ばせば直る。」と言

う人もいますが、これでは根本的に何も解決していない訳です。問題は、どうし

てピストンの戻りが悪くなったのか？です。これを解決しないと引きずりは直ら

ないのです。今月は、これを御紹介しましょう。

まず、ディスクの隙間からパッドをチェ

ックして下さい。かなり汚れていませんか？外観でも判断出来ますよね。

この汚れがパッドの動きを妨害している原因の一つです。まず、

掃除をするためにキャリパーをサポー

トからはずします。ピストン側のパッ

ドがすんなり外れれば問題は無いので

すが、外れない場合はちょっと重傷で

以外と汚れているものです。掃除はまめに。ね。 すね。パッドが外れたらピストンとキ

ャリパーの接触面をチェックして下さい。黄色いゼリー状の物があったら、そ

れはブレーキオイルがにじんだ証拠です。ブレーキレバーを数回握ってピストン これが黄色いゼリー状のもの。

を押し出してピストンの外周をチェックします。錆がなければＯＫ！でも、もし、錆があったら、ピスト

ンは交換しなければなりません。キャリパーやピストンを洗う時は、台所用の中性洗剤を使用して歯ブラ



シなどで洗います。間違っても油類

で洗ったり、ブレーキクリーナーで

洗ってはいけません。ピストンシー

ルを傷めてしまうからです。十分に

乾燥させた後、パッドを組み込んで

キャリパーサポートに取り付けま

これでも、かなり汚れていると言えます。フレーキオイルのにじみはピストンの表面から。す。その際、キャリパーボルトに

シリコーングリース

を少量塗布します。

こうしないと、外れ

にくくなってしまう

からです。オイル類

パッドも綺麗に清掃し、使用限界線を確認します。 の使用は厳禁ですよ。

これで、終わりではありませ

ん。今度は、ピストンの揉み出

掃除を終えたキャリパー。 しをします。薄いゴム板をディス

クローターとパッドの隙間に入れて、ブレーキレバーを何度

も握ります。これでピストンの動きが良くなるはずです。１

００回ぐらい揉み出

しをしたら、ゴム板

をはずして、ブレーキレ １ mm 厚のゴム板を両側に挟みます。

バーを数回握り、パッドとディスクローターのあたりを出します。

ほら、押し歩きのスムーズさが全然違うでしょ？ブレーキのコ

ントロール性も良くなるはずです。 オーバーホールしなくても、

身の回りにあるもので出来るチェックと清掃の方法を御紹介しま

した。ブレーキオイルも漏れないし、部品の交換の必要もない。

だから、１年に１回ぐらいは点検清掃しましょうね。

１１月に突入して寒くなりましたが、今年の最終ツーリングは、恒例の「カニ喰いツーリング」です。

能町に行きましょう。¥1,000でおなかいっぱいになりますよ。

期 日・・・・・１１月３日（日曜日）

集合場所・・・・・関越道 黒崎Ｐ.Ａ駐車場

集合時間・・・・・午前８時３０分出発ですよ。

行 き 先・・・・・能生町の「道の駅」
欠席の人は、事前にやまちゃんへ電話をして下さい。（自宅 0256-92-5475；携帯 090-4732-9161）

今月は、レポートが沢山あったので、「事務局通信」が少なくなりました。しかし、

雨続きで今年はツーリングの回数も少なかったように思います。誰か「雨男」がいる

のでしょうか？それとも、古いバイクなんだから、余り乗らないようにと神様が言っているのでしょう

か？ 最終ツーリング、「カニを食べよう。」には、全員で行きたいですね。雨よ降るなぁ～！と言う

所ですね。今年のツーリングはこれでおしまいです。また、翌年の４月から始まります。その前に、思

う存分、CBに乗りましょう。バイクの季節が終わる前に。ね。

風邪をひいてばかりの 事務局 沼田 と、最近風邪をひかない 片桐 でした。


